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Abstract 



A nutritional supplement for daily administration comprises (a) a basic kit for constant circadian dosage, 
combined with (b) an 'add-on' used in time-dependent amounts. The basic kit (a) contains specific 
amounts of various vitamins and minerals. The add-on (b) contains specific amounts of apple vinegar 
powder, artichoke extract, carnitine guarina, silica, creatine, lecithin and taurine. A nutritional supplement 
for daily administration, specifically containing acerola, apple vinegar powder, artichoke extract, bilberry, 
fenugreek bran, summer savory, bromelain, carnitine, choline, coenzyme Q10 f Eleutherococcus 
senticosus, fructose, royal jelly, Ginkgo biloba, ginseng, guarina, elder, St. John's wort, kava, silica, 
garlic, creatine, pumpkin seed, lecithin, L-glutamine, mate, balm mint, Muira Puama extract, (w-3) fatty 
acids, papaya, rosemary, nutmeg powder, Spirulina, taurine, thyme, grape sugar and tyrosine, 
comprises (a) a basic kit for constant circadian dosage, combined with (b) an 'add-on' used in time- 
dependent amounts. The basic kit (a) contains (in mg) beta -carotene (0-18), vitamin D (0-0.005), 
vitamin E (0-36), vitamin C (0-225), vitamin B1 (0-4.8), vitamin B2 (0-5.4), vitamin B6 (0-6.3), vitamin 
B12 (0-0.009), niacin (0-60), pantothenic acid (0-18), biotin (0-0.3), folic acid (0-0.9), phylloquinone (0- 
0.24), calcium (0-900), magnesium (0-350), manganese (0-2), zinc (0-5), iron (0-5), selenium (0-0,03), . 
chromium (0-0.06), molybdenum (0-0.6), copper (0-1), and iodine (0-0.1). The add-on (b) contains (in 
mg) apple vinegar powder (0-500), artichoke extract (0-100), carnitine (0-300), guarina (0-50), silica (0- 
300), creatine (0-300), lecithin (0-400) and taurine (0-50). 
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Beschreibung 

Iss ist allgcincin bckanni, daU Vi I amine, Mincralstoflc und Spurcnclcmcnte fur viclc StofTwcchsclvorgange im Korpcr 
nolwcndig sind. Uine Unterversorgung kann langfrislig zu gcsundheiUichen Ikeinlrachtigungcn fiihrcn. Dicsc Substan- 
zcn sind fur den Menschen cssenlicll. Sic konnen voni Korpcr nichl sclhcr pmduzicrl werden und miisscn mil dcr Nah- 
rung aufgenommen werden. 

Frn Idcalfall ist die Versorgung des Korpcrs mil dicscn Sloflcn durch cine ausgewogenen Hrnahrung gewahrlcistcl. AI- 
Icrdings gibl cs viclc Mensehen, die sich unrcgelmaBig und unausgewogen crnahrcn. Es kann dahcr zu cincr Unterver- 
sorgung mil cinzclnen Subsianzcn insbesondcre mil Vitaminen, Mincralslollcn und Spurcnelemcnten kommcn, wodurch 
die Gcsundhcii. die I^isiungsrahigkeil und das Wohlbennden beeiniraehiigi werden konnen. Einc Nahrungscrganzung 
mil gczieller Gabc dicscr Sioflc ist dahcr sinnvoll. 

lis gibl bcrcits Praparate auf dem Markl, die cinzelne dicscr csscnlicllcn Substanzcn zur Nahrungscrganzung enthal- 
tcn. So biclen sowohl Lchcnsmitiel- als auch Pharmafirmen Hinzclprodukte wic auch ganzc Produklpaleiicn an. 

Dicsc Firmen sind z. B.: Abtci Pharma (SmiihKlinc Bcccham), Almacell, Aslrid 'i\vardy GmbH Biol mcd. Produkte, 
Bad Ileilbrunner, Bio Pan . . Bio-Garten, Biolabor, Biovilal, Bochringcr Ingclhcim, Bonier GmbH Berlin, Diva- 
pharma-Knufinkc, dm-Drogeric, Dr. Eisenbarlh Apoihekc, Dr. Gchring Vilalstode GmbH, Dr. Grandcl, Dr. Rittcr 
GmbH, Fcingold, Folkcrts, Haus Schacben, Hermes Ar/neiinittci GmbH Pharnia lirnahrung KosmeLik, Klopfcr-Nahr- 
tnilicl GmbH, KlosLerfrau, Kncipp Wcrke Wurzburg, Knoll, Merck, NPE Natur Phanna Ernahrungs produkte GmbH, 
Paincx Phanna GmbH, Provila, Raliophann, Salus Natur-Arznciniittcl, Spinnrad, tctescpl Pharma (Mcrz), Wcpa, Paulus 
& Thcwarll, Whitehall-Much GmbH, Worwag Phanna GmbH & Co. 

Polgcnde Substanzcn werden bei den bishcr auf dem Markl bcfindlichen Produklcn zur Nahrungscrganzung in untcr- 
schicdlichcn Dosicrungcn und Zusammensetzungen vcrwendet: 



Tabellc 1 



R-CarotinA/itamin A 


Niacin (Vit. B3) 


Zink 


Vitamin D 


Vitamin B5 (PantothensSure) 


Eisen 


Vitamin E 


Biotin (Vit. H) 


Selen 


Vitamin C 


FolsSure (Vit. B9) 


Chrom 


Vitamin B1 


Phyllochinon (Vit K1) 


MolybdSn 


Vitamin B2 


Calcium 


Kupfer 


Vitamin B6 


Magnesium 


Jod 


Vitamin B12 


Mangan 





Die auf dem Markl bcfindlichen Produkte lasscn sich in Einzelvitamin- bzw. Einzelmineralstoff-Produkte, wie z. B. 
Zink plus (Bakanasan), Vitamin B 12 Kapseln (Dr. Ritter), Magnesium (Hermes), Vitamin C (Cebion), Vitamin E (topfit, 
Painex Pharma), sowie in Multivitamin-, Multiminineralstoff- oder auch in Kombi-Produkte einteilen, wie z. B. ACE- 
Gelenkschutz-Kapscln (Twardy), Magnesium + Multivitamin Brausetabletten (Folkerts), Centrum (Whitehall-Much 
GmbH). - 

Das MultivitaminyMincralsloffprodukt "Centrum" der Firma Whitehall-Much GmbH hebt sich von den anderen auf 
dem Markt vertrelenen Nahrungserganzungsmitteln insofern ab, als daB es samtliche oben aufgefuhrte Wirkstoffe enthalt 
(siehe hierzu Zcitschrift "Fit for Fun" Ausgabe 11/98). 

In Abgrcnzung zu Nahrungserganzungsmitteln gibt cs auch OTC-Produkte, die ebenfalls einzelnc der oben genannten 
Wirkstoffe enthalten, allerdings in hohcren Dosierungcn. Insbesondere im OTC-Bereich und vereinzelt auch im Lebens- 
miltelbercich (z. B. bei Engergicgclrankcn) werden neben Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelemente auch andere 
Substanzcn, denen z. B. pharmakodynamischc Wirkungcn nachgesagt werden, verwendct. Zu diesen Stoffen zahlen 
z.B.: 
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Tabcllc 2 



Mceroia 


vjJclcc rx^y cji 


Mate 


Aptetessigpuiver 


f^inl/nn KilnHa 
VTtlmyU LroUUd 




MriiScnocKenexiraKi 


in c on n 
Oil Ibcliy 


Muira nuflma-Pytrakt 

IVIUIIG ^JVJCIIHCI i— A U Gl l\l 


DiauDeere 




OmPfia-^-F^tt^Surpn 

wlllCUa sJ 1 CllOQUICI 1 


DOCKsnorriKiee 


' noiunaer 


ra^oya 


DrthnQnl/roi if 

DunnenKraui 


Inhonnickrai it 
«JU/laJU lloftl aUi 


Rncrnarin 

f\U&t 1 IGH II 1 


Bromelain 


isava r\ava 


OL>( IWdl Z.MJI I )l 1 161 


uarniun 


rMcSeieTUc 


Snirnlirtfl 
ofjii u in ia 


Cholin 


Knoblauch 


Taurin 


Coenzym Q 10 


Kreatin 


Thymian 


Eleulherococcus 


Kurbiskerne 


Traubenzucker 


senticosus 


Lecithin 


Tyrosin 


Fructose 


L-Glutamin 





Allen hcute auf dem Markt befindlichcn Produktcn zur Nahrungserganzung ist gcmcinsam, daB die Zusanimensctzung 
pro Ver/chrseinhcit jeweils idenlisch ist. Esgibt bishcr kein Produkt, das eine auf den Tagcsrhythmus beslimmter Men- 
sehengruppen abgeslimmle Dosierungs- und I nhallss toff variation anbictet. 

Die Nahrungscrganzungsmittcl haben sich bewahrt 

Gleichwohl hat sich die Anmelderin die Aufgabe geslellt, die Nahrungserganzungsniittel zu vcrbessern. Dabei gent 
die Erfindung von der Erkenntnis aus, daB der Nahrungscrganzungsmittelbedarf tcilweise zeitabhangig unterschiedlich 
ist Die Erfindung hat erkannt, daB die gleichmaBige Dosierung von Nahrungscrganzungsstoffen wahrend eines Tages 
den zirkadian sich andernden Anforderungen nicht entspricht. 

Nach der Erfindung wird dem dadurch Rechnung getragen, daB aus der nachfolgenden Aufstellung von Nahrungser- 
ganzungsmitleln einerscits ein Grundkit (Nahrungserganzungsmittelbasis) mil gleichbieibender Zusammcnsetzung fur 
die tagliche Verabreichung ausgewahlt wird 



Wirkstoff 


Gesamttagesmenge 
(als Range) in mo 


fl-Carotin 


0-18 


Vitamin D 


0-0.005 


vitamin E 


0-36 


Vitamin C 


0-225 


Vitamin B1 


(M,8 


Vitamin B2 


0-5,4 


Vitamin B6 


0-6,3 


vitamin B12 


0-0,009 


Niacin (V\l B31 


0-80 


Vitamin B5 (Pantothensaure) 


0-18 


Biotin (Vit H) 


0-0,3 


FolsSure (Vit. B9) 


0-0,9 


Phyllochinon (Vit. K1) 


0-0,24 


Calcium 


0-900 


Magnesium 


0-350 


Mangan 


.0-2 


Zink 


0-5 


Eisen 


0-5 


Selen 


0-0,03 


Chrom 


0-0.06 


Molybdan 


0-0,08 


Kupfer 


0-1 


Jod 


0-0.1 



und mit einem andererseits zeitabhangig unterschiediichen Add-on(Auswahl) aus der nachfolgenden Aufstellung weite- 
rer Nahrungscrganzungsmitlcl kombiniert wird. 
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10 



15 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



50 



WlrKSlOii 


ftACOmHoflACIMAn/IA Zoic 

U098 Ml IU) £f09 IT} Oil gB Jfil© 
Darin £»\ tn inn 

rtanyey in rny 








0-500 


Arlicr'hnokonovtralr't 
AM tl9wl iUVrVvrllwAU dM 


U 1 VI \J 






UUwiaOI Iwl 1 1 MOO 




RnhnprikrAut 

Uwl 11 ICI Irvi DUl 




Bromelain 




vQI 1 Mill 1 


0-300 

V WW 


P'hnlirt 




v^otJi ic.yi7i m i yj 




cieutnerococcus seniicosus 




Fructose 




Getee Royal 




oinKQO DllODa 




oinseng 




VJUoTai la 




noiuriutsr 




Juricirini5f\roui 




rvava rvaVci 








Knoblauch 




Kreatin 


0-300 ! 


Kurbiskerne 




Lecithin 


0-400 


L-Glutamin 




Mate 




M6IISS6 




kAi lira nndfln^ Cv^r^trt 




\JiTicyd »> rcLLaaUlcil 




ropayq 




r\Uoi I leu if] 




Rphwaryki immpl 
wui iv* ai ^r\ui i u i ici 




Spirulina ! 




Taurin 


0-50 


Thymian 




Traubenzucker 




Tyrosin 





Vorzugsweise erfoigtdic zirkadiane Dosierung in drei Abschnitten, moigens, mittags und abends. 

Palenlanspriiche 

Nahrungserganzungsmittcl zur liiglichen Verabreichung, inbesondcre ausgewahlt aus folgender Aufstellung 
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Acerola 


Gelee Royal 


Mate 




Apfelessigpulver 


Ginkgo biloba 


Melisse 




Artischockenextrakf 


Ginseng 


MuFra puama-Extrakt 


s 


Blaubeere 


Guarana 


Omega-3-FettsSuren 




Bockshornklee 


Holunder 


Papaya 




Bohnenkraut 


Johanniskraut 


Rosmarin 


10 


Bromelain 


Kava Kava 


Schwarzkummel 




Carnitin 


Kieselerde 


Spimlina 




Cholin 


Knoblauch 


Taurin 


IS 


Coenzym Q 10 


Kreatin 


Thymian 




Eleutherococcus 


Kurbiskerne 


Traubenzucker 




senticosus 


Lecithin 


Tyrosin 


20 


Fructose 


L-Glutamin 







dadurch gekcnnzeichnet, daB cin C3rundki! fur eine glcichmaBigc zirkadiane Dosierung mil einem zcitabhangig 
verabrcichtcn Add-on kombiniert wird, wobci der Grundkil aus folgender Aufslellung ausgewahlt wird, dadurch 
gekennzcichncl, daB ein Grundkil fur cine gleichmaBigc zirkadianc Dosierung rail einem zeilabhangig vcrabrcich- 25 
len Add-on koinbinierl wird, wobei der Grundkil aus folgender Aufslellung ausgewahlt wird 



Wlrkstoff 


Gesamttagesmenge 
(afs Range) in mo 


(l-Carotin 


0-18 


Vitamin D 


0-0.005 


Vitamin E 


0-36 


Vitamin C 


0-225 


Vitamin B1 


0-4,8 


Vitamin B2 


0-5,4 


Vitamin B6 


0-6.3 


Vitamin B12 


0-0,009 


Niacin (Vit. B3) 


0-60 


Vitamin B5 (Pantothensaure) 


0-18 


Biotin (Vit H) 


0-0,3 


FolsSure (Vit. B9) 


0-0.9 


PMyllochinon (Vit. K1) 


0-0,24 


Calcium 


0-900 


Magnesium 


0-350 


Manqan 


0-2 


Zink 


0-5 


Eisen 


0-5 


Selen 


0-0.03 


Chrom 


0-0.06 


Molybdan 


0-0,08 


Kupfer 


0-1 


Jod 


0-0,1 



und wobei das Add-on aus folgender Aufslellung ausgewahlt wird 
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Wirkstoff 


Gesamttagesmenge (als 
Range) in mg 


Acerola 




Apfelessigpulver 


0-500 


Artischockenextrakt 


0-100 


Biaubeere 




Bockshomklee 




Bohnenkraut 




Bromelain 




Carnitin 


0-300 


Cholin 




Coenzym Q 10 . 




Eleutherococcus senticosus 




Fructose 




Gelee Royal 




Ginkgo blloba 




Glnsena 




Guarana 


0-50 


Holunder 




Johanniskraut 




Kava Kava 




Kieselerde 


0-300 


Knoblauch 




Kreatin 


0-300 


KOrbiskerne 




Lecithin 


0-400 


L-Glutamin 




Mate 




Melissa 




Muira puama-Extrakt 




Omega 3 Fettsauren 




Paoava 




Rosmarln 




Schwarzkummel 




Spirulina 




Taurin 


0-50 


Thymian i 




Traubenzucker 




Tyrosin 
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